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NASTA MOE&ON | Lﬂ'

GODMORGON
GUBBEN, KOM OCH
AT FRUKOST MED Mlé
INNAN DU GAR-

KOM OCH VISA DI&
| ALLA FALL, JAG MASTE
SNART AKA IGEN!

STICKER TILL
PLUGGET

OKEJ, JAG
RINGER DI& NAR
JAG KOMMIT
FRAM.

JAG HAR KODAT
[a] NYA FUNKTIONER

| VART FORUM,

VILL DU KOLLA?

@‘] ¢h SENARE, MASTE

ll LATSAS GATILL
(1l PLUGGET..BRB!

--VISST, VISST..
JAG FAR TA DET PA

 vicen Hem. TvA Dacar
B\ £xTRA SAcER DU?

_ JAG MASTE
LARA MIG SAGA NEJ,
OSCAR BEHOVER MIG

; HEMMA MER.- -




\ | AR DET ALDRIE NAGON
() | som uppTACKER ATT
=¥ | DU INTE AR | PLUGGET?

A {75 NoA, DET AR LUGNT.
W7l peT AR Noe INGEN
i)l som BRYR SI6-

[Pl LONG TIME
. é NO SEE! AR
DU HEMMA?

HALLA DAR!
..JAG SMET IN MED =— . j:; 22"555;
EN GRANNE.- TANKTE MEN KOM
DU INTE SLAPPA IN DU.
IN MIG?

OSCAR HAR INTE TRAFFAT SIN
KOMPIS HEDDA¥* SEDAN HAN
FLYTTADE TILL SIN NYA STAD.
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. 7 e .
A - - - JAG SKULLE
SHIT VAD LANGE _ " soeear .
SEN VI SA6S 05cAR, ¥ | 1sTALLeT. | HALSA DIN MAMMA .
VARFOR AR DU HEMMA Ji |}, VAD GOR DU é
]

FRAN MIN, AR HON

A ? HELA TIDEN |
PA JOBBET? OBBET.

N\, FRAN PLUGGET? A G, 1 sTAN?

AHA, JOBBAR
DI& GENOM HELA
SASONGER
SER JAG..

_JAG SKA
PA PARKOUR-
UPPVISNING -

AR DET HART . MHM.. . DU SKOLKAR i ' MEN ELITEN
AT cA Nianz B SARSKILT ANDRA JU ANDA SA HANG MED PA A

GANGEN. . PARKOURUPPVISNINGEN U DAR!

EFTER NIAN
“BORJIAR ALLVARET/ -
SOM DOM SAGER-- MEN SAAAKERT.-.
ORKA TANKA PA SER MER UT SOM VARSTA
DET NU.- NAT-DEJTINGEN- ATT HANGA
PA ETT SPELFORUM AR
LAGG AV, VAL INTE JoBB?

viJossAak

OKEEE...
FATTAR LAGET,
VEM AR HON?




JO, OM
MAN AR ADMIN.
DET AR JAG OCH MIN
KOMPIS MIN-YUNG SOM
BY&GT OCH DRIVER
FORUMET- AT/ oac HAR

LAGT AV MED
PARKOUR.-

JAG SKOJADE BARA..
MEN DU VERKAR BLIVIT VARSTA
HEMMASITTAREN JU,
HANG MED NU!

HEDDA OCH OSCAR TANKER TILLBAKA PA
NAR DE TRANADE PARKOUR TILLSAMMANS.

0J, MASTE DRA NU. : JA JA, SITT OCH 6OM
SKULLE INTE KUNNA LEVA UTAN DI& DA TILL NASTA GANG
MINA APPAR, MIN MOBIL T JAG KOMMER UPP.
AR TYP MIN CHEF.




VAD HANDE L F g2 OCH INGEN
EGENTLIGEN MED L8 ) [ % VERKAR BRY
OSCAR? HAN VERKAR & \ :
HA FASTNAT |
SI6 SJALV.

DYGNET RUNT OCH
BARA UMGAS
_, PA NATET?

OSCARS MAMMA AR PA FLYGPLATSEN PA VAG TILL EN KONFERENS JAKLAR OCKSA,
MEN HAR BLIVIT SJUK.- AG SOM INTE HAFT
EN SJUKDAG PA ¥
FLERA AR-

JISSES, NAMEN
JAG MAR VERKLIGEN SNALLA VAN! QK
INGET VIDARE. .- ’ HEM DU, JAG FIXAR
- PRESENTATIONEN

0J, BAST
ATT VARNA

l| VARNING ! i
DIN MAMMA PA
VAG HEM?Z &)
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~ . --EH-. / s
VL 2] VAD 6OR DU STUDIEDAG!? HMM.. JASSA.--

HEMMA? A a6 MASTE LAceA MIG
i f OCH VILA, JAG MAR

VART TO& DU
VAGEN? [

| MORsAN kKOM

DET
BORDE JAG

HE HE, KOMMIT

PAKOMMEN DET KANSKE HAG?

ALLTSA i VAR FOR TIDIEGT ATT
LATA OSCAR FA EGET
ANSVAR FOR SIN

OSCAR, DET MEDICINERING -
AR JU INGA TABLETTER

TAGNAZ! DU SKOTER VAL
DINA RUTINER?

MEN,
DOSETTEN AR
JuFULL?

--EH.. DU
FYLLDE JU PA DEN
IMORSE 7
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HEJ,
DI& KANNER JAG
INTE IGEN?

HIT FOR ETT PAR
AR SEDAN.

r JAG HAR

VARKEN SETT HONOM
HAR ELLER | PLUGGET
PA JATTELANGE. HAN
HAR TYP FLYTTAT
ELLER NAT.

ORKA
PRESSEN MED
NIAN OM INGEN BRYR
SI& LIKSOM.

VI KAN VAL
BYTA NUMMER?

JAG BOR
INTE HAR | STAN,
JAG KOM HIT FOR ATT
KOLLA UPPVISNINGEN-
NI AR GRYMMA!

- MIN KOMPIS
SOM JAG BRUKADE
TRANA MED HEMMA

BOR HAR NU.

DAR AR
AFFISCHEN FRAN
EN UPPVISNING VI

VAR MED PA.

~ SHIT, DA
AR DET JU OSCAR

--MEN FICK
HAN BOR GA OM NIAN,
KVAR. . OCH NU SITTER HAN
BARA HEMMA. TYP
HIKIKOMORI¥.

y KOM OCH \
TRANA MED 0SS
NAGON GANG
VETJA?

*HIKIKOMORI AR ETT JAPANSKT ORD SOM OFTA ANVANDS FOR ATT BESKRIVA HEMMASITTARE.-



NI VET OSCAR,
HAN MAN TYP ALDRIG
SER LANGRE. JAG TRAFFADE
EN SOM KANNER HONOM IGAR.

HAN VERKAR SKITA |
ALLT JUST NU-

LITE, VILKEN
OSCAR?

DU, NAGON | DIN

KLASS?
--JAG VILL INTE VARA

VARSTA WHISTLE-BLOWER,
MEN DET AR EN KILLE | NIAN
SOM VERKAR GJORT
Sl OSYNLIG.

JATTEBRA
ATT DU BERATTAR
FATIMA, ATT BRY SI& AR
INTE ATT SKVALLRA-
VILKEN KLASS
GAR HAN 17

INGEN HAR SETT
TILL HONOM PA TYP
ETT HALVAR. HEDDA FRAN
HANS GAMLA SKOLA SOM JA&e N
TRAFFADE |GAR VAR OROLIG
OCH KALLADE HONOM

HEMMASITTARE- - - OKEJ, JAG SKA FORSHKA
= KOLLA HUR DET AR MED HONOM.
INGEN BEHOVER FA VETA ATT
JAG PRATAT MED DIG-
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VI HAR JU
PLATS FOR EN TILL
y. | HEMMASITTAR-
B PROJEKTET-

R

URSAKTA
SVEN, HAR DU TID
ATT KOMMA IN TILL
MI& EN STUND
SENARE?

’ JAG SER
ATT VI HAR EN KILLE

SOM INTE VARIT HAR EN
ENDA DAG PA TERMINEN?
HAR NI INGEN KONTAKT
MED HONOM?

NJA.. DET FINNS
NAGRA ELEVER SOM
GOR SI6 OSYNLIGA- VI
HAR FORSOKT, MEN
VAD GOR MAN?

—y i

g

MEN VAFASEN,

DEN KILLEN HAR JU INTE
/ VARIT HAR EN DAG PA
F HELA TERMINEN

! ]

HEJ DAR,
MYCKET SKA MAN
HINNA MEN VISST, JAG
KOMMER FORBI.

ﬁ;—%—;";i_'

N

JAG FORSTAR, N
MEN VI KAN VAL
FORSOKA IGEN PA MITT SATT?
| HEMMASITTARPROJEKTET
HAR VI RESURSER SOM
AVLASTAR ER-

HMM.. NU MASTE
JAG FA KONTAKT MED
OSCAR, OCH JAG TROR DET
FUNKAR BAST ATT FORST
MOTAS | OSCARS VARLD,
PA NATET.-

DA KAN DU RAKNA
MED MIG. JAG FAR BARA
INTE TIDEN ATT RACKA TILL.-
VISSA UNGAR HAR NOG&G HAMNAT

MELLAN STOLARNA ‘
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MITT | STORMENS OGA AR ALLT STILLA-

FOR EN HEMMASITTARE KAN OMVARLDENS ALLA KRAV OCH MASTEN GORA ATT LIVET OCH
VARDAGEN KANNS SOM ATT BEFINNA SI& | EN RYKANDE STORM. MEN HEMMA | SITT RUM
MITT | STORMENS OGA AR ALLT STILLA OCH OSCAR KANNER SIG TRYGE OCH LUGN.
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HEMMA HOos IR

OSCARS LER LR AT
(LTI

NATKOMPIS It
MIN-YUNG i

PAANDRA NS
SIDAN

JORDEN.

Fi HAR AR DEN JAG BLEV

" PA VAG UPP.. ERBJUDEN ATT
SPELA EN STOR
TURNERING IDAG,
MEN.-.

[g‘ﬂ VADA MEN?

DEN MASTE
[g] SPELAS PA

PLATS, JAG

FAR INTE SPELA

[ ._-.-:-Mvsw;r - ; HEMIFRAN
4 _ .

] aka, Jae 5
FATTAR. e EXAKT @&
W - g

TANK OM ALLA

FICK REDA PA ORKA KOMMENTARERNA

| FORUMET, MEN DOM
MOBBARNA KAN JAG

| ALLA FALL KICKA NAR
Jae viLL!

ATT DEN SOM

VUNNIT TYP ALLT
SENASTE ARET
AR EN TJEJ-- [

le



5 h HUR LANGE SEN AR DET
M| DU VAR | SKOLAN NU?
0
LANGRE SEN AN DI& (&
[E] PAPPA VILL HA MI&
I=F | TILL EN DOKTOR IGEN.-

r@m FOR ATT VI AR

A SOM VI AR?

ADHD:N JA, MEN
E PAPPA KALLAR
| MI& HIKIKOMORI-

= -“ HORT OM DET,
-h MEN VI AR JU INTE
i (1l EREMITER LIKSOM.

KOMPISAR PA
[E] NATET RAKNAS =
S| TYDLIGEN INTE- [[Z5]] NEY, JAG HAR IAF LAGT AV
{"“ Wl MED MIN MEDICIN. IBLAND
i 6N K ANDES DET MEST SOM
OM JAG SKULLE ATA DEN
: SEN EANGIE FOR ANDRAS SKULL.
BEHAVDES MEST NaR NG

DU VAR | SKOLAN? (@] KANSKE ELLER
KANSKE INTE.--

OM JAG FICK FOR PAPPA SKULLE |
[g] JAG LATT KUNNA FA ETT JoBB g
I=F | OCH SLIPPA SKOLAN FOR ALLTID.- b
=

MEN DET AR SOM ATT DET INTE h’ i
]| RAKNAS.. ALLT DET VI BYGGT e E
=i

UPP MED FORUMET OCH SITEN. r@} RAKNAS FOR
o 1
OM DU KOM HIT SA

k MI& IAF.
SKULLE VI KUNNA P
STARTA FORETAG | [f 1} VORE NAJS- A\'\\EN TANK DI&
OCH VISA ALLA.- h. ﬁi MORSAN DA: 'DU MASTE JU
| GA FARDIGT SKOLAN FORST."
| --MEN DET VILL JAG JU IOF.

' JAG HAR BESTALLT N DET ;:SQISZ?ZFB;ILETTAN
SUSHI, KAN DU INTE KOMMA ¥ Y

’ > L SOM MIDDAGSSALLSKAP
OCH ATA MED MIG FOR EN SOM VANLIGT.
GANGS sKULL? 4

kl VI HAR QU
M Joee!

UPPTAGEN,
KAKAR HAR-




HEMMA HOS HEDDAS MAMMA OCH PAPPA.-

HALLA DAR, AR
DU HEMMA LEDI&G
FOR EN GANGS
sKuULL?

NEJ, TRO
DET ELLER EJ,
MEN JAG AR

STACKARE, HAN
DU TRAFFA HEDDA NAR
HON VAR UPPE?

’ JA, HON FICK
AxkA UPP SJALV DA HON

SA ATT HON SKULLE GA
PA PARKOURGREJEN

DET VAR MER
AN VAD JAG VISSTE!?
JAG TRODDE OSCAR
HADE SLUTAT MED
PARKOUR.-

NEJZ HAR
HON VARIT HAR
| STAN?

HEDDA FICK
TYDLIGEN GA SJIALV.
HUR AR DET MED OSCAR?
FUNGERAR DET MED
MEDICINEN OCH
RUTINERNA?

FOR OSCAR AR DET
BARA DATORN OCH NATET SOM
GALLER NU- HAN LEVER | EN EGEN
VARLD SOM DEFINITIVT INTE
INKLUDERAR MI&-

MED OSCAR-

JO, MEN
JAG JoBBAR
SA MYCKET ATT VI
NASTAN ALDRIG SES.
OCH TONARINGAR
DU VET--

FOR HEDDA
FUNGERAR DET BATTRE
OCH BATTRE MED HENNES
ADHD- MEN DET AR NOG
TUFFT ATT OFTA VARA DEN
SOM STICKER UT-




JAG NAR INTE FRAM

> i DET AR KLART
LANGRE OCH DET GOR MAN MASTE STALLA KRAV,
ONT | MAMMA-HJARTAT - JAG MEN VARA UNGAR HAR JU ANDRA
KANSKE BORDE STALLA FORUTSATTNINGAR. MEN OCKSA
HARDARE KRAV?Z ANDRA MOILIGHETER NAR
"',ﬂ A ALLT FUNGERAR.
ey — ! MAN VILL
— e

JU SAKLART BARA
SE DOM LYCKAS

BRA | LIVET. =
I By
0 3
(& 4 = S
DU SKA SE FERAM MED e
ATT DET BARA AR TACOSARNA, NU AR YIS
EN 722 :}4;;1\ _6AE DET FINALEN/! lo
U ~ =
~ = i
[
X —
LY
JAG HOPPAS \
VERKLIGEN &
DET.
|
Jo"ssss / ] JA, DU HOR SJALV.-
- MASTE SLUTA NU, MEN VI
SKYNDA / FAR HORAS OFTARE!
=) 7 HALLER MED!
- f{ : KRAMA ALLA
. o 1) .’ } q FRAN MIG.
- f y /r\} g
- ) © ‘ a @
L
. L. -—
= \—1
3 D-"



MOREGON HEMMA HOS OSCAR,
OSCARS MAMMA TITTAR PA

MOREGON-TV.

(

MENAR DU
SANA UNGAR SOM
BARA SKOLKAR OCH
SPELAR SPEL?

NU SKA DET HANDLA
OM FENOMENET FRAN
JAPAN, “HICKIMIKORI"

MANGA SPELAR
MYCKET SPEL, OCH DATORN
AR ETT VIKTIGT KREATIVT OCH

SOCIALT VERKTYG.-

--OCH MED

MILLA KAN DU

055 | SOFFAN HAR = BERATTA, VAD AR DET

VI EN EXPERT-

L
". Al
r

VARFOR VILL
DOM INTE GA |
SKOLAN?

FOR DIAGNOS 7 HUR
FAR MAN DET OCH
GAR DET ATT BLI

AV MED?

| SVERIGE SAGER
VI HEMMASITTARE, OCH
DET INGEN DIAGNOS. DET

7 HANDLAR OM UNGDOMAR

SOM AV EN ELLER FLERA
ANLEDNINGAR VALT ATT
DRA SI& UNDAN
SKOLAN-

DET HANDLAR
INTE OM ATT INTE VILJA,
OCH VALET ATT HOPPA AV
AR INTE LATT.-

ALLA HAR INTE

SAMMA FORUTSATTNINGAR

MEN VILL
DOM INTE KICKA ATT ANPASSA SIG TILL SKOLANS
BOLL OCH FA VILLKOR OCH KRAV.-
. KOMPISAR?
ARV *© )
J e KANSKE (.
= — KICKAR DOM ) )
BOLL OCH FAR - a
KOMPISAR PA e e
NATET? = g T
. bET DE UNEGDOMAR
RAKNAS VAL M Jae JoBBAR MED ]
INTE- SKULLE NOG INTE HARDA KRAV
. HALLA MED DIG- AR BRA.
|
DET VIKTIGASTE
KAN DET HANDLA oM ENSKE FOR MIG SOM PEDAGOG
OM MOBBING? Ryt ANty AR ATT STALLA RATT FRAGOR.
’ "ARFOR HAR DU VALT ATT STANNA
HEMMA, OCH VAD VALJER DU
DU SA INNAN ATT GORA ISTALLET?”
ATT EN HEMMASITTARE
— BESKRIVIT DET SOM A
NAR VI
¢ on ATT BEFINNA SI& | NYSTAR VIDARE | DE
(. STORMENS OGA- FRAGORNA SA HITTAR VI
N OFTA TILLSAMMANS
- VAGAR TILLBAKA.
L
L N
L]
S -
IBLAND, OCH ) =
DET KAN HANDLA OM _ DETAREN
EN KANSLA AV UTANFORSKAP, MALANDE BESKRIVNING,
ELLER ATT VALJA BORT EN OCH KANSKE HEMMASITTANDE
KAN BESKRIVAS SOM ETT o M

VALDIGT STRESSFYLLD
SITUATION-

SLAGS ATERHAMTNING -



OSCAR, KAN
INTE DU HJALPA

HJIALPAS AT ATT ROJA )
JAG GIORDE D UPP HAR?

Y HUR KLICKAR o SAs

JAG BORT DET  }

-

/]

MASTE
DET VARA SA

X
/ MORKT? ...‘

&-:h_g ~ stine
; SEE )\ DORREN.
AN _ }'II?

LAGG AV,
JAG SER INTE

21



SAMI SOM JOBBAR MED PROJEKTET "HEMMASITTARE" HAR UNDER EN PERIOD MAILAT OCH
CHATTAT MED OSCAR FOR ATT LARA KANNA OCH FORSTA HONOM BATTRE.-

k| DU VET SNUBBEN FRAN SKOLAN SOM
| DOK UPP | FORUMET FOR ETT TAG
" SEDAN, SOM VISSTE VEM JAG VAR?

AH, LAGG AV, HAN VERKAR HELT OK-
" JAc kAN FA GA KLART PLUGGET
HEMIFRAN @

DET AR NAT PROJEKT, HAR LOVAT
VIDEOCHATTA MED HONOM STRAX.-

[ ] DET LATER JU GRYMT!

b

HEJ OSCAR, -
DET VAR HYGGLIGT ATT DET AR LUEGNT,
DU SVARADE.- VIDEOCHATTA AR MER
MIN GREJ AN ATT

. TRAFFAS.
JAG VILL TRAFFA DIN

MAMMA, OCH JAG VILLE ATT
DU SKULLE FA VETA DET INNAN
JAG RINGER HENNE. EH.. TRAFFA PUH.. NU VAR

MIN MAMMAZ ! DET AVKLARAT-
OROA DIG INTE, 00 MeN NU sKA
JAG TROR ATT DIN MAMMA HAN KOMMA HIT..
KOMMER ATT UPPSKATTA —

VI HAR HAFT KONTAKT HMM.. JAG
SISTA TIDEN. SKA KOLLA MED

HENNE-

0J, VAD KOMMER
)| DIN Mamma ATT
=f | sAcA..

. ¢ 3kl VET INTE, MEN DET KANNS
v ;‘Z‘; zg‘i% i@1 RATT OK ANDA. JAG KAN FA

(W)l cA FARDIET PLUGGET-
KAN KOMMA.

2z



= TACK JAG
DET KOMMER EN DET HANT FOR ATT JAG FICK HAR BARA
FRAN SKOLAN NAGOT? KOMMA. BERATTAT
NJA, MEN LITE..
ALLTSA.. JAG HAR
LIKSOM LITE MER
FRANVARO AN

DET AR LUGNT,
VI TAR RESTEN
\ TILLSAMMANS. /|

DA BORJAR
VI DAR OSCAR,
JAG KAN ANDA DET BLIR EN BRA START.

NCENTRERA Mic BATTRE Y\  BULER VAD SACER
DU AR INTE HEMMA, SA ATT HALLA KONTAKT ’
ENSAM | DIN SITUATION B, MED MAIL OCH CHAT LATER

NO& INTE RIKTIET [ ANNICA, LIKA LITE SOM
FORSTATT HUR OSCAR AR ENSAM SOM
MYCKET OSCAR HEMMASITTARE -
VARIT BORTA..

MEN VI SKULLE
OCKSA BEHOVA DIN HIALP
MED DATORERNA OCH NATVERKET
| LOKALEN OSCAR.

_JA, DET LATER 0,
VAL VERKLIGEN SOM | OCH FOR
EN GREJ FOR DI& siG.-

DET VIKTIGA NU
AR ATT VI TILLSAMMANS
HITTAR EN BRA VA&
TILLBAKA.-

' OSCAR HAR HAFT DET ) ‘ 0SCAR, DET
TUFFT MED SIN ADHD. AVEN JAG BRUKAR VANDA Y LATER SOM OM ALLT DU

OM HAN FATT GA OM SA HAR PROVEN Arf ig-?ngles%ssiféﬁi;-r LART DI& MED DATORN OCH
ALDRIG VARIT NAGRA PROBLEM. ' PA NATET KAN LEDA TILL

FRANVARON HAR NOG HANDLAT A’;éﬁ?:;gﬁ“&i“ﬁ X;J"l:_fg - NAGOT BRA!
OM NAGOT ANNAT.

SATTA PLASTER PA.

\ VALKOMMEN
TILL MIN VARLD!




HEMMASITTARE (HIKIKOMORI*)

HEMMASITTARE (HIKIKOMORI) AR ETT BEGREPP SOM BESKRIVER UNGDOMAR
OCH UNGA VUXNA SOM HAR DRAGIT SIG UNDAN SKOLAN OCH SOM | MANGA
FALL HELT SAKNAR KONTAKT MED VUXENVARLDEN UTANFOR FAMILJEN.
HEMMASITTARE AR ETT ETABLERAT BEGREPP INOM SKOLVARLDEN, MEN
DET AR INGEN DIAGNOS. KRITERIERNA FOR VEM SOM KLASSIFICERAS SOM
“HEMMASITTARE" VARIERAR, MEN GEMENSAMT AR ATT DET HANDLAR OM UNG-
DOMAR SOM HELT SAKNAR NARVARO | SKOLAN UNDER EN LANGRE PERIOD.

UNGDOMAR MED NPF-DIAGNOSER (SASOM ADHD) AR OVERREPRESENTERADE
| GRUPPEN HEMMASITTARE. EN VANLIG UPPFATTNING AR ATT HEMMASITTARNA
BLIR PASSIVISERADE OCH SOCIALT ISOLERADE, MEN DA GLOMMER MAN ATT
DESSA UNGDOMAR OFTA AR BADE ENGAGERADE OCH UTATRIKTADE.-

DERAS SOCIALA ENGAGEMANG OCH INTERAKTION TAR SI& ISTALLET OFTA UT-
TRYCK PA "NATET", | FORUM, VIA ONLINE-SPEL OCH | SOCIALA MEDIER. DET
AR EN PLATS DAR UNGDOMARNA FAR UTLOPP FOR SIN KREATIVITET, LAR SIG
NYA SPRAK OCH SKAFFAR SI& NYA VANNER, MEN DET AR TYARR EN VARLD |
NASTAN TOTAL AVSAKNAD AV VUXNA. DETTA BETYDER DOCK INTE ATT DET AR
EN VARLD | AVSAKNAD AV REGLER OCH NORMER. DET AR ISTALLET EN VARLD
DAR UNEGDOMARNA LAR SI& INTERAGERA OCH SAMARBETA UTIFRAN TYDLIGA
REGLER OCH (OSKRIVNA) LAGAR-

PA SENARE TID HAR PROBLEMET MED HEMMASITTARE UPPMARKSAMMATS
BADE | SVERIGE OCH UTOMLANDS, OCH PA FLERA HALL HAR DET STARTATS
PROJEKT SOM HAR TILL SYFTE ATT HJALPA HEMMASITTARNA TILLBAKA TILL
SKOLAN. DEN OVERVAGANDE MAJORITETEN AV HEMMASITTARNA VILL KOMMA
TILLBAKA TILL SKOLAN OCH FULLFAOLJA SIN UTBILDNING, MEN DET OKANDE
ANTALET HEMMASITTARE | SVERIGE VISAR ATT SKOLAN OFTA SAKNAR RESUR-
SER ATT HANTERA DEN BAKOMLIGGANDE PROBLEMATIKEN. GEMENSAMT FOR
HEMMASITTAR-PROJEKTEN RUNT OM | SVERIGE KAN SAGAS VARA ATT DE NAR-
MAR SI& ELEVEN UTIFRAN DE INDIVIDUELLA FORUTSATTNINGAR OCH BEHOV
VARJE ENSKILD ELEV HAR, VILKET AR NAGOT SOM STALLER STORA KRAV PA
PEDAGOGIK, FLEXIBILITET OCH RESURSER.

HEMMASITTAR-PROJEKTEN UTE | LANDETS KOMMUNER BEDRIVS OFTA MED
STOD FRAN KOMMUNEN OCH ELEVHALSAN.

FOR MER INFORMATION OM VART DU KAN VANDA DI& FOR ATT FA VETA MER,
KONTAKTA SKOLVERKET ELLER ELEVHALSAN PA DIN ORT.-

*HIKIKOMORI AR SEDAN 2012 ETT SVENSKT NY-ORD (MED JAPANSKT URSPRUNG) SOM OFTA ANVANDS
FOR ATT BESKRIVA HEMMASITTARE- FLERTALET PAGAENDE PROJEKT RUNT OM | SVERIGE HAR ISTALLET
VALT ATT ANVANDA DET SVENSKA BEGREPPET HEMMASITTARE | SIN PROJEKTBESKRIVNING -




LAGET?
NU AR JAG HEMMA
IGEN PA VA& TILL
FARFAR.-

F 'T-'I TJA,
"Wl LiTE UPPTAGEN.
i (1)l HALSA FARFAR-

JAG TROR
HAN SITTER HEMMA
OCH BARA BOR PA NATET
FOR ATT SLIPPA ALLT
ANNAT?

HALSAR, MEN HAN
VAR “BUSY" SOM
VANLIGT-

JA SA KUNDE
LIVET SE UT DA. DET VAR
TRYGGT OCH GANSKA ENKELT
JAMFORT MED NU TROR JAG- INTE
SA MANGA VALMDJLIGHETER
OCH KANSKE DARFOR INTE
SAMMA KRAV?

NAR JAG HOPPADE
AV SKOLAN OCH GICK TILL
SJDSS FICK JAG SE VARLDEN OCH
SKOTA MIG SJIALV. KANSKE AR DET
LITE SA ©0SCAR TANKER, MEN JAG
ANGRAR ATT JAG HOPPADE
AV SKOLAN.-

JAG FATTAR T YB

INTE OSCAR.

VAD HANDE
LIKSOM?

FARFAR BERATTAR FOR HEDDA
OM HUR VAGEN TILL VUXENLIVET
KUNDE SE UT NAR HAN VAR UNG.

KANSKE TANKA PA HELA LIVET

JA, OSCAR HAR
TYP GATT TILL 51083
PA NATET- HAN FORSOKTE JAG HAR
INTE ENS BESTAMT
VAD JAG SKA GORA

NASTA VECKA.

PA EN GANG OCH SA BLEV
DET FOR MYCKET.




/ SA, VAD TROR DU OSCAR? FAKTISKT
DU KANSKE VILL KOMMA ETT PAR SHYSSTA DATORER, MEN
KVALLAR NASTA VECKA? \ DOM BEHOVER
DU BEHOVS! LITE FIX-

- L e
SHIT, DAR HALLA DAR, , EH..
AR JU OSCAR! VAD GOR DU KOLLAR MITT
UTOMHUS? NYA PLUGG -

MIN KUSIN
GAR OCKSA
DAR!

VI KAN VAL ' FARFAR SKICKADE OSCAR,
SES | HELGEN MED FILMER FRAN SKULLE DU HA sKJUTS
OSCAR- JAG SKA PARKOURUPPVISNINGEN
FA SOVA HOS VI VAR MED PA FOR
FATIMA. LANGE SEN.

AH PINSAMT-.
MEN DU KAN VA
MESSA MI&
| HELGEN?
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SERIETIDNINGEN OM YOSCAR — EN HEMMASITTARE" HANDLAR OM EN TONARSPOJIKE MED ADHD SOM
DRAGIT SI& UNDAN SKOLAN OCH VUXENVARLDEN OCH BLIVIT “"HEMMASITTARE".

KARAKTARERNA | SERIEN ATERKOMMER FRAN TIDNINGEN “HEDDA — EN TJEJ MED ADHD” OCH AR
TANKT SOM EN FRISTAENDE FORTSATTNING PA DEN BERATTELSEN.

VI HOPPAS ATT “OSCAR — EN HEMMASITTARE” LIKSOM “HEDDA — EN TJEJ MED ADHD" KAN FUNGERA
SOM ETT DISKUSSIONSUNDERLAG -

“OSCAR - EN HEMMASITTARE" RIKTAR SI6 | FORSTA HAND TILL TONARINGAR, AVEN OM VI TROR
ATT BERATTELSEN KAN FUNGERA SOM EN BRA UTGANGSPUNKT FOR HELA FAMILJEN, LARARE OCH
KAMRATER ATT TILLSAMMANS REFLEKTERA KRING SKOLFRANVARO OCH HUR EN ADHD-DIAGNOS KAN
PAVERKA VARDAGEN.

hoscaArR - EN HEMMASITTARE” AR | FORSTA HAND TANKT ATT LASAS TILLSAMMANS MED EN
FORALDER/VARDNADSHAVARE, PEDAGOG, VARDPERSONAL/SKOLPERSONAL ELLER ANDRA INVOL-
VERADE PERSONER | BARNETS OMGIVNING. SERIEN SKA SES SOM ETT KOMPLEMENT TILL OVRIG
INFORMATION KRING ADHD SOM BARN OCH FORALDRAR KAN TILLGODOGORA SIG FRAN SKOLA,
ELEVHALSA, LAKARE ELLER ANNAN VARDPERSONAL -

ALLA KARAKTARER | SERIEN AR PAHITTADE OCH VARJE ENSKILD JAMFORELSE AR DARFOR OAVSIKT-
LIG. IMPLICIT | BERATTELSEN OM OSCAR AR OSCARS ADHD-DIAGNOS.

VI HOPPAS ATT BERATTELSEN OM OSCAR PA ETT POSITIVT SATT KAN BIDRA TILL ATT ENSKILDA
UNGDOMAR SOM BEFINNER SI& | EN LIKNANDE SITUATION KANNER OCH FORSTAR ATT DET FINNS
HJALP ATT FA-

TIDNINGEN INNEHALLER INGEN INFORMATION OM DE LAKEMEDEL SOM SHIRE ELLER ANDRA LAKE-
MEDELSFORETAG TILLHANDAHALLER INOM OMRADET. DAR VI | SERIEN OM HEDDA FORSOKER UN-
DERSTRYKA VIKTEN AV EN HELHETSSYN GENOM ATT BERATTA OM EN DEL AV DE ICKE-MEDICINSKA
OCH PEDAGOGISKA HIALPMEDEL SOM FINNS ATT TILLGA INOM ADHD-OMRADET, VILL VI | SERIEN
OM OSCAR SKAPA ETT DISKUSSIONSUNDERLAG SOM KAN LIGGA TILL GRUND FOR ATT TALA OM
SKOLFRANVARO OCH DE KONSEKVENSER, MEN OCKSA DE MOJILIGHETER, SOM EN ADHD-DIAGNOS
OCH HEMMASITTANDE KAN LEDA TILL-

Tidningen distribueras av hélso- och sjukvardspersonal till patient och vardnadsgivare.
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