EKONOMI // STOD FOR PERSONER MED ADHD

GOR EN OVERSIKT
BA DIN EKONOMIT

STEG 1
Skriv ner dina inkomster
och utgifter idag.

L6n

STEG 2
Gor sedan en 6versikt pa hur

Lén

Ovrigt

Ovrigt

Totala inkomster:

Totala inkomster:

UTGIFT/MANAD KRONOR

UTGIFT/MANAD KRONOR

Hyra Hyra

Lan Lan

El El

Telefon Telefon
Transport Transport
Forsakring Forsakring
TV TV

Mat Mat
Shopping Shopping
NGjen N&jen

Totala utgifter:

Totala utgifter:

Totala inkomster:

SuMMA/MANAD KRONOR

Totala inkomster:

Totala utgifter: -

Totala utgifter: -

+/-

+/-
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