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EKONOMI // STÖD FÖR PERSONER MED ADHD

GÖR EN ÖVERSIKT  
PÅ DIN EKONOMI

 Inkomst/månad  kronor

Lön

Övrigt

Totala inkomster:

 Inkomst/månad  kronor

Lön

Övrigt

Totala inkomster:

 Summa/månad  kronor

Totala inkomster:

Totala utgifter: –

+/–

 Summa/månad  kronor

Totala inkomster:

Totala utgifter: –

+/–

 Utgift/månad  kronor

Hyra

Lån

El

Telefon

Transport

Försäkring

TV

Mat

Shopping

Nöjen

Totala utgifter:

 Utgift/månad  kronor

Hyra

Lån

El

Telefon

Transport

Försäkring

TV

Mat

Shopping

Nöjen

Totala utgifter:

STEG 2

Gör sedan en översikt på hur  
du vill fördela dina pengar. 

STEG 1

Skriv ner dina inkomster  
och utgifter idag.


