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GÖR ETT SCHEMA FÖR FAMILJEN
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lämna fotboll
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Lämna 
skolan
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15.00 kalas
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fotboll
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   Ella 
fotbollsmatch

19.00 tennis

disken

disken

disken disken disken
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Jonathan  
födelsedagskalas17.00 AW
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Linsgryta

Torsk &  
   rotfrukter

Tacos

Kycklinggryta

Rester
Pasta med

Hämta fotboll

& Mello-

   kväll

1. �Bestäm en dag i veckan  
när ni ska gå igenom  
veckoschemat tillsammans. 

2. �Se till att allt från aktiviteter och 
kvällsjobb till föräldramöten och 
utflykter kommer upp på tavlan.

3. �Dela upp sysslorna mellan  
varandra – då blir alla mer  
engagerade i planeringen.
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Nästa planeringsdag: 


