FAMILJ OCH BARN // STOD FOR PERSONER MED ADHD

GOR ETT SCHEMA FOR FAMILIERN

1. Bestam en dag i veckan
nar ni ska ga igenom

veckoschemat tillsammans.

2. Se till att allt fran aktiviteter och

kvallsjobb till féraldramoéten och
utflykter kommer upp pa tavlan.

varandra - da blir alla mer

engagerade i planeringen.

[

3. Dela upp sysslorna mellan

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
: 18.00 Matteprov 18.00 10.00 match
Gympapése fotholl fotboll Tacos 15 00 kalas
E"a Farmor \o-
Mattelaxa disken hdmtar skolan 3 Ne\ ©
kya\l
Hamta skolan | Himta skolan | Limna skolan | Limna skolan | Lamna skolan| Ella | cch
lmna fotboll fotbolismatc
Mamma 19.00 tennis - Rester
onathan
Pasta med & Linsgryta disken 17.00 AW disken f3delsedagskalas
Lamna ls-fg?ga Himta skolan Hamta skolan Crossfit
Pappa skolan n
Storhandla o Kycklinggryta
. 2 . .
disken | Hsmta fotboll | Crevtukter | 17-00 AW disken disken
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