MENTALA TALLRIKSMODELLEN // STOD FOR PERSONER MED ADHD

Den mentala tallriksmodellen hjalper dig att skapa balans i vardagen
genom att tillgodose hjarnans sju grundlaggande behov. Modellen
kan anvandas for att strukturera dagen, minska stress och hantera
energi. Fyll i vad varje del innebar for dig.
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