PABORJA, FULLFOLJA, AVSLUTA // STOD FOR PERSONER MED ADHD

BIRY'T INIEIR
AR TIVITTIETEN
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Gor en sak i taget istallet for
allt pd en gang.

Exempel

Ett svart telefonsamtal
nedbrutet i delmoment.

<l Kl

Ta reda p& numret och
eventuella telefontider.

Skriv ner vad du vill
formedla och fraga.

Planera nar du ska ringa.

Bestam hur 13ng tid
samtalet bor ta.

Ring samtalet.
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