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[] Ta hand om disken; diska eller
fyll/tdm diskmaskinen

[] Torka av diskbank, spis och kéksbord

[] Rensa bort gammal mat ur kylskdpet

[] Byt kékshandduk

[] Byt disktrasa om den kénns ofrasch

[] vattna eventuella vaxter
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SOVRUM

[] Hang in rena klader i garderoben och
lagg smutstvatt i tvattkorgen

[] Badda séngen eller byt lakan
[] vattna eventuella vaxter
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BADRUM

[] Byt handdukar

[] Tém papperskorgen
[] Putsa spegeln

[] Reng6r handfatet
[] Rengor toaletten
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VARDAGSRUM OCH HALL

[] Plocka undan

[ ] Dammtorka

[] stéll i ordning skorna i hallen
[] Hang upp jackor

[] vattna eventuella vaxter
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: fokusera pa ett omrade och bestam vad som
ska goras. Satt pa stereon och feja sa mycket du bara orkar
under tre peppiga latar. L3t resten vara. Kann dig ndjd.
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